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Médico do Esporte

Paciente / Atleta

Fisioterapeuta I (Reabilitação)

Ortopedista

Treinador de Força

Treinador de Corrida

Nutricionista

Fisioterapeuta II (Reed Funcional)
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O que faz exatamente um médico 
do esporte???
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O que faz um médico do esporte?

tendimento das suas necessidades físicas, permitindo uma melhor capacidade de desenvolver seu potencial fisiológico e minimiz

Objetivos:

✓Maximizar o rendimento

✓Minimizar as ausências

7 Pilares Integrados de Ações:

✓Avaliar
✓Proteger
✓Controlar
✓Assistir
✓Recuperar
✓Comunicar
✓Educar
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Maners RJ, et al. UPMC Prescription for Wellness: A Quality Improvement Case Study for 

Supporting Patient Engagement and Health Behavior Change. Am J Med Qual. 2018;33(3):274-282.

Estudantes e Residentes aprendem pouco sobre nutrição, como prescrever exercícios, mas 

aprendem muito sobre como escolher o melhor exame e quando indicar medicação ou cirurgia.



Maximizar Rendimento Minimizar Perdas

Avaliações Recuperação Prevenção

Nível Primário

Médico do Esporte
Nível Secundário

Nível Terciário

Área Técnica Medicina (clínico-ortopédica)

Preparação Física Fisioterapia

Fisiologia Massoterapia

Nutrição Osteopatia / Quiropraxia

Psicologia Odontologia
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Comunicação
Habilidades 

Interpessoais Profissionalismo

Médico do Esporte e o 
Trabalho Transdisciplinar

Compreensão das 
outras áreas

Liderança 
Colaborativa

Compreender as características únicas de todos os profissionais de saúde e as
suas aptidões e competências partilhadas permitirá que os cuidados aos
pacientes sejam prestados pelas pessoas certas, com base em conhecimentos,
aptidões e competências, e não no título ou função profissional.
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Reeve J. Supporting Expert Generalist Practice: the SAGE consultation model, B J Gen Pract 2015; 35:207-208

A "Lente do Clínico”

O médico deve 
tentar entender a 

queixa apresentada 
da perspectiva do 

paciente.

Dados de Múltiplas 
Fontes

O médico deve coletar 
e considerar toda a 

gama de dados 
necessários para 
compreender a 

experiência desta 
doença.

Exploração e 
Explicação

O médico explora os 
dados com o paciente, 
combina os dados com 
uma compreensão do 

contexto e toma 
decisões criteriosas e 

específicas ao 
contexto.

Rede de Segurança

Onde o médico verifica 
com o paciente e, 

potencialmente, com 
uma equipe mais 

ampla, se eles 
"perderam alguma 

coisa".

Revisão do Impacto

Onde o médico 
acompanha o 
paciente para 

avaliar o impacto da 
explicação e 

conduta.

5 Elementos Chaves Para Uma 
Consulta Com Olhar Integrado
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"A sabedoria da prática médica não vem
do que você sabe, mas de como você usa
o que sabe para ajudar seu paciente"

Wenzel RP. Medical education in an era of alternative facts. N Engl J Med 2017;377(7): 607-609.
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=   RENDIMENTOSAÚDE

Objetivos

Fadiga 

Central



Fadiga Central

Fatores centrais:

- Excitabilidade do córtex
- Pensamentos conscientes

- Disparos aferentes

Governador central

Sensação de fadiga

Fatores periféricos:

- pH muscular
- Estoques energéticos

O2 arterial
Status hidratação

Frequência cardíaca
Metabólitos 

Output

Feedback
Feedback

Shei R-J, Mickleborough TD (2013) Relative contributions of central and peripheral factors 

in human muscle fatigue during exercise: a brief review. J Exerc Physiol 16(6):1–17
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Fadiga Central
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Fatores Psicossociais e Treinamento
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SAÚDE

TRABALHO

FAMÍLIADeterminação

Fadiga 

Central
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SAÚDE

Somatotipo

Composição Corporal

Alimentação

Suplementação
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Antropometria
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Entendimento da Rotina Alimentar

Helms E. The Muscle and Strength 

Nutrition Pyramid. 2016.
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Composição Corporal
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Sedeaud A, Marc A, Marck A, Dor F, Schipman J, Dorsey M, et al. 
(2014) BMI, a Performance Parameter for Speed Improvement.
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Sem / Bloco
Peso 

Total

Peso 

Magro

Peso 

Gordo
% Gordura Densidade

Pré-Pan 86,7 72 14,61 16,86 -
Pré-Open 84,5 70,5 14 16,50% 1.061 kg/L

Pré-Altitude 85,9 72,9 13 15,20% 1.064kg/L

Sulamericano 85,4 76,4 9,01 10,60% 1075 kg/L

Aclimatação 84,6 76,1 8,46 10,4% 1077 kg/ L
J.O. 83,9 75,1 7,8 9,4% 1080 kg/L

Composição Corporal



SAÚDE

Somatotipo

Composição Corporal

Alimentação

Suplementação
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Maron BJ, et al.(2007) Recommendations and considerations related to preparticipation screening for 

cardiovascular abnormalities in competitive athletes: 2007 update: a scientific statement. Circulation 115:1643–1655
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Walsh NP, Halson SL, Sargent C, et al. Br J Sports Med 2021;55:356–368.

Sono
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Milewski, M D.; Skaggs, D L.; Bishop, G A.; Chronic Lack of Sleep is Associated With Increased Sports Injuries in 
Adolescent Athletes. Journal of Pediatric Orthopaedics34(2):129-133, March 2014.

Sono e o Risco de Lesões
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Diagnóstico e Manejo de Lesões



Retorno ao Esporte Pós-Lesão
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Entendimento das Cargas de Treino

Coles PA. An injury prevention pyramid for elite sports teams. 

British Journal of Sports Medicine 2018;52:1008-1010.
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Controle de Carga

9-10 treinos específicos (1 
regenerativo e 1 dia off)

3 treinos suplementares de força

1 competição a cada 3-4 meses

2-3 treinos específicos 
semanais

1-2 treinos suplementares de 
força

1 jogo a cada 3 - 7 dias
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Controle de Carga

Carga Externa: qualquer estímulo 
aplicado ao atleta

Carga interna: respostas 
fisiológicas e psicológicas do atleta
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Controle de Carga

1. Desequilíbrio do Ambiente 
Interno

2. Regeneração Fisiológica

3. Supercompensação
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Controle de Carga
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1970

Controle de Carga Interna

Borg G. Perceived exertion as an indicator of somatic stress.
Br J Scand J Rehabil Med 1970;2: 92-8. 
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Controle de Carga Interna

• Bioquímico: Laboratorial e Portátil (Reflotron, Analox)

• Variabilidade Cardíaca, Termografia, Salto Vertical

• Questionários Subjetivos de Esforço / Recuperação 

Marcadores Bioquímicos:

- Sódio, cloro, potássio

- Ph, PCo2, Po2

- Magnésio

- lactato / Bic

- variáveis hematológicas (Hb, Ht)

- uréia, triglicérides

- CPK

- cortisol, testosterona

- amônia
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Marcadores Início de treino Pico de volume Polimento

HB/HT 16,6 / 46,2% 15,8 / 44,8% 16,7 / 49,7%

UREIA 41 48 32

TGO 32 48 24

TRIGLICÉRIDES 52 37 70

CPK 240 358 180

TESTOSTERONA TOTAL 568 396 822

TESTOSTERONA LIVRE 9,97 5,35 13

CORTISOL 14,9 17,2 12,1

Controle de Carga Interna
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Recovery
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Olhar Integral
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Contra-Indicação ao Exercício???

Nível de Plaquetas Lesão de Baço
Exercícios com 

Valsalva

70.000
Esporte sem 

contato

Intensidade de Exercício 

sem Valsalva

O risco de complicação de um exercício físico de baixa a moderada intensidade, em esporte sem 

contato, evitando Valsalva, é baixo. Neste momento, os benefícios da liberação para natação 

extrapolam a esfera orgânica, abrangendo também benefícios psicológicos e sociais para o paciente.

Hepatite Auto-Imune - Cirrose Hepática

Olhar Integral



SAÚDE

Somatotipo

Composição Corporal

Alimentação

Suplementação
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Entendimento das Cargas de Treino

Helms E. The Muscle and Strength 

Training Pyramid. 2016.
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Ergoespirometria
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Avaliação Funcional
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CONSIDERAÇÕES

• DIFICULDADE NO ALONGAMENTO DE PERNA ESTENDIDA (AMBAS)
• PERDA DE EQUILÍBRIO EM POSIÇÃO UNIPODAL
• VALGO DINÂMICO NOS TESTES AGACHAMENTO E PASSO SOBRE A BARREIRA.

• ALONGAMENTO DA PERNA ESTENDIDA
• PASSO SOBRE A BARREIRA

PRIORIDADES

SUGESTÕES

• ALONGAMENTO DINÂMICO DE FLEXORES, EXTENSORES E ROTADORES DE QUADRIL
• ESTABILIZAÇÃO DINÂMICA E ESTÁTICA PARA CORE, QUADRIL E JOELHOS
• ESTABILIZAÇÃO UNIPODAL E UNILATERAL ANTERO-POSTERIOR

Avaliação Funcional
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Treino de Força
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Capacidade 
Neuromuscular

Fatores 
Morfológicos

Recrutamento de 
Unidade Motora

Aumento da 
Resistência dos Tecidos

Melhora Força Muscular

Diminui Lesão

Melhora de Rendimento!!!!

Treino de Força
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Day Off

1 a 2 dias de 
descanso por 

semana

Cross-training?
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Ouça seu corpo



SAÚDE

Somatotipo

Composição Corporal

Alimentação

Suplementação
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• Carga traumática é uma carga de

grande magnitude que aplicada

uma única vez é suficiente para

causar lesão.

• Carga repetitiva é uma carga de

pequena magnitude que aplicada

uma única vez não é suficiente

para causar lesão, mas aplicada

repetidamente sim.

Tipos de Cargas de Stress



SAÚDE

Somatotipo

Composição Corporal

Alimentação

Suplementação



Visão Integrativa: O Médico do Esporte como Gestor da Saúde do Atleta
Guilherme D. Dilda





@guilherme.dilda
guilherme.dilda@careclub.com.br

mailto:guilherme.dilda@careclub.com.br

