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TALK
SHOW

GUILHERME DILDA
MÉDICO CRM 164892

15h20 às 16h20

Visão integrativa: 
do esporte como gestor
na saúde do atleta

Tema

RENAN STOCCO
MÉDICO CRM 26416

Tema 17h10 às 17h50

Canabinoides no esporte: 
aplicações e restrições

Natural Break -  16h20 às 17h10 

MÁRCIO TANNURE
MÉDICO CRM 5277379-4

17h50 às 18h30

Eixo intestino-músculo: como 
aplicar na Medicina Esportiva. 

Tema

RENATA TEIXEIRA
PROFISSIONAL DE EDUCAÇÃO FÍSICA

HUMBERTO NICASTRO
NUTRICIONISTA

Tema 10h50 às 11h50

Calorimetria: uma ferramenta 
integrativa e multidisciplina

CLINIC

SILVA CASSEB
MÉDICA CRM 117775

Tema 11h50 às 12h30

Recomendações atuais de 
exercícios físicos na gestação: 
das sedentárias às atletas 

profissionais

Almoço - 12h10 às 14h00

MARCELO BONADIO
MÉDICO CRM 139709

ROBERTO BECK
MÉDICO CRM 120772

Tema 08h30 às 09h10

Osteoartrose e Osteoartrite
no atleta: como conduzir

o tratamento?

Tema 09h10 às 9h50

Sono no esporte: como
 avaliar e quais os métodos 

mais assertivos?

Natural Break - 9h50 às 10h50

Credenciamento

Abertura
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7h10 às 8h15

ANA PAULA SIMÕES
MÉDICA CRM 108667

14h00 às 14h30

Stress e lesão: qual
a relação e como tratar?

Tema

RAFAELA SINISGALLI
MÉDICA CRM 182673

Tema 14h40 às 15h20

RED-S no endurece: como 
diagnostica e quais estrategia 

de tratamento




