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— 06 de outubro —

TRANSAMERICA EXPOCENTER | SAO PAULO



06 de outubro
Sexta-feira

ESEEEY 10h00 as 11h00

Nutricao atrelada ao desempenho
esportivo de tenistas profissionais

Caso Clinico 11h00 as 12h00

CELSO ANDERSON REINALDO A. BASSIT (TUBARAO)
NUTRICIONISTA CICLISMO
CICLISTA EXTREMO (3.154 KM)

"Caso clinico EPINeSETREIels

Importancia da ingesta de carboidratos
e hidratacao na performance

Caso clinico

DANIELA CASTRO MARCELA WORCEMANN MARCELO ZANELLA
TRIATLETA NUTRICIONISTA TREINADOR DO ESPORTE

(R 5100 35 16000

Performance na natacao x
deficiencia energética (RED-s)

Caso clinico

CAROLINA DAMY ROMAO SAMPAIO

MEDICO DO EXERCICIO E DO
JOGADOR DE FUTEBOL NUTRICIONISTA ESPORTE CRM 212224

(MY 17100 35 18h00

Periodizacao nutricional
para o triatleta
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— 07 de outubro —

TRANSAMERICA EXPOCENTER | SAO PAULO



07 de outubro
Sabado

Caso clinico 10h00 as 11h00

:
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FLORA MORALES GILMAR CARDOSO
VELEJADOR NUTRICIONISTA TREINADOR DO ESPORTE

"Caso clinico RO ECREPIee

Fisiculturismo x
Veganismo na pratica

Caso clinico

A \\f =" '
GABRIEL TARSO ALESSANDRA LUGLIO
MONTANHISTA NUTRICIONISTA

(Y 14h00 as 15h00

Pedalando no improviso: o que foi
consumido por ciclista durante uma prova?

Caso clinico

Impacto do diagnostico de RED-s no
desempenho de corredora de montanha

Caso clinico

_. .
1

- 1

¥

th“.

CAROL YOSHIOKA || ANDERSON DE ALMEIDA
ATLETA DE JIUITSU ATLETA DE JIUJTSU NUTRICIONISTA PROFISSIONAL DE EDUCACAO FiSICA
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