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" 06 de outubro
Sexta-feira

Mulher
Atleta

Il 08h30 as 09h10

Hipertrofia muscular
e libido: estrategias
nutricionais para
mulheres no esporte

ALINE DAVID
NUTRICIONISTA

IGLUEE 9h10 as 9h50

Aspectos fisiologicos e
composicao corporal na
mulher: o que considerar?

5
FERNANDA SERPA
NUTRICIONISTA

Natural Break -9h50 as 10h50

Nutricao
esportiva
na pratica

Modulo 02

10h50 as 11h30

Avaliacao de potencia
45 muscular pelo Wingate:
B analisando e aplicando
= as informacoes
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ERICO CAPERUTO
EDUCADOR FISICO

" 1 |- 4 :_1 - 1 - 4 ™
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Respostas fisiologicas
a treinos de alta

GUSTAVO BARQUILHA
PREPARADOR FIiSICO
Almoco - 12h10 as 14h00
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TALKS

Suplementacao aplicada
a saude articular no esporte

W

HUMBERTO NICASTRO MARCELO BONADIO
NUTRICIONISTA MEDICO CRM 139709

MARCELO CARVALHO 15h20 as 16h20
NUTRICIONISTA

Natural Break-16h20as 17h10

TALKS

O futuro da suplementacao e da
ciéncia na nutricao esportiva.

HENRY OKIGAMI 17h10 s 17h40
NUTRICIONISTA

Saude

Muscular

17h40 as 18h20
Tema BVAEEERE1aPLS

Manejo Clinico
na hipertrofia:
uma visao pratica

DANIEL COIMBRA
NUTRICIONISTA

Tema R gPIoE-1SmEs1s10]0

Musculo: muito

alem da perfomance
e estetica

FELIPE DONATTO
NUTRICIONISTA
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i 07 de outubro
N Sabado )

Nutricao

Esportiva
Integrativa

08h30 as 09h10
4 N Biomarcadores em
" diferentes intensidades
de treinos
LAZARO NUNES
FARMACEUTICO

Tema BREREREERSI=10

Nutricao Esportiva
Plant Based e Intestino:
um olhar integrado.

JOSE BALESTRIN PAULO IVAN
NUTRICIONISTA MEDICO CRM 135.136

Natural Break - 9h50 as 10h50

Internacional

Sports
Nutrition

10h50 &s 11h30

Como aumentar energia,
recuperacao e desempenho:
uma visao atualizada.

e Fei
1

, el . |
g \'-I.‘ r F
M s e
SN

SERENA TONGIANI
FARMACEUTICA

Tema ELEIVETNPIgNE

Em breve

FISIOLOGISTA

Almoco -12h10 as 14h00

TALKS

Como transformar resultados de
atletas com a nutricao esportiva

14h00 as 15h20
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KAIQUE CERVENY
NUTRICIONISTA ATLETA DE CROSSFIT

e

MARCELO CARVALHO 15h20 as 16h20
NUTRICIONISTA

Natural Break-16h20as 17h10

TALKS

Quebrando Paradigmas: O Uso
Clinico do Canabidiol no Esporte

17h10 as 17h40

ANDRE FUKUSHIMA
FARMACEUTICO

Médulo 06 BT UELLELET

de precisao

17h40 as 18h20

Suplementacao
e cognicao: do exercicio
a performance

LANCHA JUNIOR
NUTRICIONISTA

18h20 as 19h00

Exames laboratoriais
e prescricao de
suplementos: como
correlacionar?

MARCELO CARVALHO
NUTRICIONISTA
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